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　　 お花見
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『真田通信』

今年も施設内にある桜の花がきれいに咲きましたが、あいにくの空模様が続きまし

た。それでも１階にリハビリで移動された入所者様は、「お天気が悪くても桜はきれい

よ。見せてもらえてうれしい。」と、大変喜ばれていらっしゃいました。晴れた日にも写

真を撮りました。晴れていると桜の薄いピンク色がとてもきれいです。

３階では室内でも桜が感じられるようにと、メッセージカードで桜の木を作りました。

毎年桜の木の製作は行っていますが、今年は面会も自由に出来るようになり、ご家族

の目に止まるようになりました。良い企画のレクリエーションは、恒例として続けて行

きたいと思っております。

今年も、たくさんの利用者様に施設の桜を楽しんで

頂きました。

桜の木の作品は、桜の花に利用者様と職員のメッ

セージが書かれています。



　　　　　行　　　　事　　　　名 日

　　菖蒲湯 　　入所：2日～4日、通所：4/29～5/4

　　入所：書道 　　２F：7日（火）、　３F：8日（水）
　　入所：カフェフィオーレ 　　6日（月）　よもぎまんじゅうと新茶
　　入所：訪問理美容 　　14日（火）、17日（金）、28日（火）
　　昼食：松花堂弁当 　　19日（日）
　　お誕生会 　　入所26日（日）、通所29日（水）～31日（金）

５月の予定

体操

施設長のご紹介

　　　　  施設長
   　　  久保田　憲彦

3月16日付で施設長となりました久保田憲彦です。

大阪府出身で京都府立医科大学を卒業しました。外科医として大

学や関西の関連病院で経験を積んできましたが、宮崎県の片田舎の

病院の院長として1994年より12年間勤務しました。その時に必要に

せまられて内科医に転向しました。

関東に初めて移り住んだのは2006年でした。その後は急性期病院

や療養型病院、訪問診療、老健などで色々な医療の形態を経験して

きました。老健での仕事をするのは今回で2度目となりますが、今まで

経験してきた事を活かして、利用される方、そのご家族の方が納得出

来る安心出来るサービスの提供に努めて参りたいと考えております。

どうかよろしくお願いいたします。

入所・通所共に、１日２回体操の時間を設けています。定番のラジオ体操の他に、施

設の職員が考えた体操があります。10年ほど前に考えた「ズンドコ体操」と、今年新た

に「北国の春体操」が加わりました。リハビリの職員が考案し、ビデオ撮影を行いDVDに

仕上げました。体操の時間になるとDVDを流し、利用者様と一緒に職員も体を動かしま

す。

レクリエーションも兼ねての体操、歌を歌いながら体を動かす利用者様もいらしたり、

楽しい時間となっているようです。

セージが書かれています。


