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ワクチン予防接種について
※入所されている方のみ対象です

インフルエンザ、コロナワクチンの予防接種の予診票をお送りしました。
料金等は別紙をご覧頂き、ワクチン接種をご希望の場合は予診票をご記入後、
１０月２８日頃までに施設にご持参下さい。
ご郵送の場合は早めにご返送していただきますようお願い致します。

暦の上では秋となりましたが、まだまだ暑い日々が続いております。
特に今年はスポーツでも日本中を熱くしてくれることが沢山ありました。
パリでのオリンピック・パラリンピックでのアスリートの方々の奮闘や
夏の風物詩である甲子園が100周年を迎え、高校球児の熱戦が繰り広げら
れました。
その中でも、やはり大谷翔平選手の活躍は日本中が注目していると思います。
昨年8月に肘関節尺側側副靱帯損傷で2度目のトミー・ジョン手術を受けており
今年は主にDH（指名打者）での出場ですが、打撃成績は素晴らしいものと
なっています。
大谷選手の代名詞と言えば、「二刀流」だと思いますが、

この「二刀流」とは、
両手（右手と左手）にそれぞれ刀もしくは剣を持って、攻守をおこなう技術の
総称とされており、左右大きさの異なる刀を器用に操って戦うことです。
この流派は宮本武蔵により創始され『二天一流』と呼ばれています。
ここ最近は、大谷選手の影響から「同時に二つのことをうまく行うこと、相反
する嗜好（しこう）をもっていること」という意味合いで使われることが多く
なっています。

二つのことを同時にそつなく行うことは簡単ではありませんが、大谷選手の様に
周りから無理だと言われても、その言葉にも負けず、自分を信じて挑戦し
努力を怠らない人は素晴らしいと思います。
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わたあめ
レクリエーション
16日（月）：２階
17日（火）：３階

１８日（水）：通所ﾘﾊ
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２９日（日） 誕生日会（入所）

３０日（月）
郷土銘菓：新潟

県
「月の宿」

施設からのお願い
ご相談や面会予約のお電話、お洗濯物等の受け渡しなど下記の時間内で

お願い致します。

・月曜日～金曜日の９時～１７時

日曜日のお電話、ご来設はご遠慮ください。また面会予約は当日は
お受けできませんので前日までにご連絡下さい。
皆様のご理解とご協力をお願い致します。

１８日（水）：消防訓練
水消火器を使い消火訓練を行いました。
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１６日（月）  敬老の日 行事食
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