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「体育の日」は１９６４年（昭和３９年）１０月１０日に東京オリ
ンピックの開会式が行われた事にちなんで制定され国民の祝日なっ
ております。２０００年（平成１２年）から移動祝日となり（１０
月第２月曜日）、２０２０年（令和２年）から「スポーツの日」と
改称されています。
３階フロアではそんな「スポーツの日」にちなんで１０月７日に

運動会を開催しました。玉入れとボール運びの２種目を行いました
が、参加された利用者様からは普段と違う真剣な表情や多くの笑顔
や歓声が見られ、とても楽しまれていました。
来年以降も利用者様に、より楽しんでいただけるように、種目を変
えたり増やしたりしながら開催していきたいと思います。

ご相談や面会予約のお電話、お洗濯物等の受け渡しなど下記の時間内で
お願い致します。

・月曜日～金曜日の９時～１７時

日曜日のお電話、ご来設はご遠慮ください。また面会予約は当日は
お受けできませんので前日までにご連絡下さい。
皆様のご理解とご協力をお願い致します。

施設からのお願い

運動会
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２7日（日） 誕生日会（入所）

１５日 行事食：「紅葉狩り」・おやつ：「秋の実」

11月 行事予定

９日（土） ﾊﾞﾝﾄﾞﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ（２階）

１４日（木） 傾聴ボランティア

２４日（日） 誕生日会（入所）

２５日（月） 郷土銘菓：
熊本「焼きｽｲｰﾄﾎﾟﾃﾄ」

２８日（木）、２９日（金）
                   みかん湯（２階）

８日（金） 秋祭り（２階・３階）
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２６日（火）～２９日（金）
                   みかん湯（３階）

10月 作品

１７日（木） にじいろ保育園交流会（通所リハ）

２８日（月） 郷土銘菓：岩手「かもめの玉子」
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