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～相談室より～
相談室よりご入所されているご家族へのお願いです。
前回の請求書に同封させて頂きました「今後の在宅退所に向けてのご意向の確認」
用紙をご確認の上、２月上旬頃までに施設にご持参をお願い致します。

雪国の節分

2月2日は節分。お読みいただいた皆様も豆まきや年の数だけ豆を食べる・恵方を向いて話
をせずに恵方巻きを召し上がられましたでしょうか。
本州で一般的に豆まきの際に用いるのは「大豆」かと思います。私事で恐縮ですが、生ま

れ育ちました北海道では少し様相が異なる地域があります。
豆まきに用いたのは大豆ではなく「殻付きの落花生」です。北海道の2月は暦では「立

春」でありこの日から春が始まるとされる時期ではありますが。3月～4月初め迄は一面雪景
色となっている地域が多々あります。その為、中身が汚れづらくかつ片付ける時に見つけや
すい落花生を用いて豆まきを行う風習があります。もちろん歳の数の落花生を食べておりま
した。地域ごとに特色の異なる文化風習が続いていることも風情と言えるのではないでしょ
うか。
未だ肌寒い思いをする日々ですが、「立春」というこの日を境に暖かく過ごしやすい日が

早く来ますことを祈念しております。
桜の時期までもう少しかかりますが、皆様におかれましては、くれぐれも体調にはご自愛

くださいませ。

居宅介護支援室 いえじ 原田 洋平

入所されているご利用者様で食べ物を持たれている方がいらっ
しゃいます。当施設は食べ物・飲み物のお持ち込みをご遠慮させて
頂いており、入所者様の中には食事制限もされている方もいらっ
しゃり、入所者様間での飲食物の受け渡しが原因で事故等に繋がる
危険もございますので、ご面会の際のご家族からの入所者様に差し
入れはくれぐれもされない様、ご協力をお願い致します。

★施設からのお願い★
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１月１日（水） 朝：おせち＆お雑煮 昼：イベント食
おやつ：祝い華（和菓子）

2月 行事予定

１月作品

１月１日～７日 初詣&おみくじ（１階ｴﾚﾍﾞｰﾀｰﾎｰﾙ）

１月１０日（金）
おやつ：おしるこ（鏡開き）

１月２６日（日） 誕生日会
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１月２７日（月） 郷土銘菓：埼玉
「十万石まんじゅう」
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１日（土） 行事食：「節分」

３日（月） 節分ﾚｸ（2階・3階）

12日（水） 防災訓練

13日（木） 傾聴ボランティア

13日～15日 おやつレク(通所ﾘﾊ)

17日（月） 寿司ﾊﾞｲｷﾝｸﾞ

24日（月） 郷土銘菓：佐賀「さが錦」

１月１６日（木） 音楽ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ（通所ﾘﾊ）
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