
〒259-1206

　　介護老人保健施設フィオーレ湘南真田　広報誌 神奈川県平塚市真田3-1-1
医療法人社団　湘風会
介護老人保健施設ﾌｨｵｰﾚ湘南真田
施 設 長　　　　久保田　憲彦

TEL　0463-75-8802
FAX　0463-75-8816

第148号
http://www.shofukai.or.jp/sanada/ 2024年12月1日発行

　　 体験学習

『真田通信』

金目中学校の生徒さん４名が体験学習で来設されました。コロナ禍でしばらく中止し

ていましたので、久しぶりの生徒さんの来設です。

施設内を見学し、リハビリ機器の説明や体験、リハビリ職員や介護士へのインタ

ビュー、利用者様と一緒にお話しされたり、一緒に体操を行いました。

普段目にすることのないリハビリ機器の“起立訓練台”の体験では特に興味を持っ

ていただき、皆で写真を撮りあっていました。また車いすの体験乗車では車いすに

乗ったり押したりすることで、車いすを利用している人の気持ちの理解を深めていた

だきました。

最後は通所リハビリのご利用者様の送迎車両が出発するのを皆でお見送りをし、利

用者様からも笑顔で手を振って応えていただきました。体験した生徒さんからは「今

後は年配の方と接する際には何か自分にできることはないか考えてお声掛けをした

い」と福祉についてとても興味を示してもらえました。



　　　　　行　　　　事　　　　名 日
　　入所：書道 　　２F：10日（火）、　３F：4日（水）
　　フラワーアレンジメント 　　通所：11日（水）
　　入所：訪問理美容 　　10日（火）、20日（金）、24日（火）
　　昼食：松花堂弁当 　　22日（日）
　　クリスマス会 　　25日（水）
　　入所：お誕生会 　　29日（日）

3F便り

カフェフィオーレ

年末年始の外出・外泊について

12月の予定

秋のカフェフィオーレは、通所は「都ま

んじゅう」、入所は「抹茶を頂く会」を行い

ました。

「都まんじゅう」は平塚名物で、地元に

お住いの利用者様にも親しみのあるおま

んじゅうです。

「抹茶を頂く会」では興味のある入所者

様が、自分でお茶をたてられました。

シャカシャカと茶せんでお茶をたてる良

い音が聞こえてきて、泡がたくさん出来

ました。「苦いけれど甘さもある」との感

想が聞こえてきました。

今年は猛暑が秋まで続きましたが、涼しい時に敷地

内でシャボン玉遊びを行いました。

童心に帰って、利用者様も職員も一緒に楽しみまし

た。大きな輪が上手に出来た時の歓声が、響き渡り

ました。

12/28（土）～1/5（日）までの期間に外出・外泊を希望される入所

者様は、事前に届出が必要となります。外出・外泊届は、12月20日

（金）までに提出頂けますよう、よろしくお願い申し上げます。

通所の都ま

んじゅうは、

職員も利用

者様と一緒

に頂きまし

た。


