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　　 初　　詣

『真田通信』

今年も、施設に真田神社が設置されました。リハビリの職員が、入所中でも初詣が

出来るようにと設置している神社です。

リハビリ中に、職員と一緒にお参りされる利用者様がほとんどですが、ご家族と面会

時にお参り頂けた利用者様もいらっしゃいました。

「早く良くなって家に帰れますように！」と願っていた利用者様をお見かけしました。

入所の場合、「家に帰る」というのが老健施設の目標です。利用者様の願いが叶うよ

うに職員一体となって努めて参ります。

今年もたくさんの方にお参り頂き、ありがとう

ございました。

お参りの後のおみくじも人気で、今年は「大吉

が出た！」という声を、例年以上耳にしました。

今年も、良い一年になりますように。



　　　　　行　　　　事　　　　名 日
　　節分のイベント 　　3日（月）
　　入所：書道 　　２F：11日（火）、　３F：5日（水）
　　フラワーアレンジメント 　　２F：19日（水）、　通所：20日（木）
　　入所：訪問理美容 　　11日（火）、21日（金）、25日（火）
　　昼食：松花堂弁当 　　16日（日）
　　入所：お誕生会 　　23日（日）

2月の予定

２F便り

防災避難訓練

毎年、職員が「施設にいても自宅と同じよ

うに、お正月を味わってもらいたい」と、各

居室の入口にお飾りをつけたり、窓に装飾

をしたり工夫しています。

2025年のカレンダーは入所者様の作品で

す。数字を書いて、塗り絵で仕上げて頂き

ました。

1月22日（水）の14時より、地震想定の防災避難

訓練を行いました。

地震速報が入り、この地域に大きな地震が来ると

いう想定の訓練です。地震により厨房で火災が発

生、安全な場所へ避難し、利用者様及び職員の所

在確認を行い、災害対策本部へ確認の報告をしま

す。面会時間帯に行う防災避難訓練は久しぶりで

したが、面会者の皆様のご協力も頂き、短時間で

終了しました。

避難訓練と合わせて、防災機器説明講習会も職

員に向けて行っております。施設内の火災設備に

ついての説明を行う講習会です。

日頃より防災について、職員に対しての教育に努

めております。


