
◆ 熱中症弱者 と は ◆

高齢者や乳幼児、身体に障害のある人、肥満の人、病気の人、体調の悪い人は「熱中症弱者」に該当
します。熱中症弱者の方々には、家族や周囲の人が見守りや声かけをしてください。

■気をつけたいポイント（子ども）

・ 顔色や汗のかき方をしっかりと観察する
・ 十分に水分を補給させる
・ 幼児には、のどが渇いたら水分補給できる力を身につけさせることも大切
・ 適度に外遊びをするなど、暑さに慣れさせる
・ 涼しい服装をさせるとともに、衣服の脱着で調整する
・ 外出には、気温が低い時間帯を選ぶなど工夫する

■気をつけたいポイント（高齢者）

・ 気温や湿度から今いる場所の危険度を確認し、適切に冷房や扇風機を使う
・ 水分を計画的に補給する(1日あたり1.2リットルが目安)
・ 入浴前や就寝前に水分を摂る
・ 外出には、水分補給や十分な休憩を心がける
・ 高齢者は自分では体調の変化に気づきにくいため、家族や周囲の人が予防策を促す



ゴ－ヤの植え付け



三味線 ボランティア 音楽会

話がハズム



２０２５年7月 予定

まほろば Cafe2日 (水)

楢山歯科往診9日 (水)

Mクリニック往診11日 (金)

佐藤病院往診12日 (土)

運営推進会議15日 (火)

参議院議員選挙
当施設期日前選挙予定

16日 (水)

ボランティア音楽会19日 (土)

楢山歯科往診23日 (水)

Mクリニック往診
理 美 容

25日 (金)

佐藤病院往診26日 (土)

職員内部研修９日・１６日

職員研修風景

BCP「事業継続計画」災害に対する机上訓練 (防災委員会)

倫理と法令順守研修
（ 施設長 ）

事故発生また再発防止研修
（事故防止委員会）

２０２５．7月の ク イ ズ
問題 あくびが出そうな時、止める方法として正しいものはどれでしょうか？

答え １．鼻をつまむ ２．上唇をなめる ３．目をこする

２０２５．5月号 クイズ 答え 2．電子レンジで加熱する

まほろば・Café 25.7.2


