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入所のご利用者様、通所のご利用者様、いつもリハビリを頑張っていただい
ています。私たちリハビリ職員は、その方々のニーズに応じた訓練を提供でき
るように努めております。皆様がますますお元気になられるように、今後もリ
ハビリ職員一同、研鑽に励んでいきます。よろしくお願い致します。
ところで、皆様の好きな事、趣味は何ですか？ また昔好きだったことや趣
味は何だったでしょうか？ リハビリでは訓練も大切ですが、身体を動かそう
という動機が何より大切です。好きな事なら、楽しんで行えると思います。そ
れがリハビリになっているのです。例えば、折り紙や塗り絵を夢中で行ってい
ることが、手先の訓練になっています。庭の花を見るために窓辺へ歩いて行く
ことが、自然と歩行練習になっています。そんなリハビリなら、毎日でも続け
られるのではないでしょうか。
リハビリ職員は、その方にとって必要な活動や好きな活動を大切にします。
その活動が安全に行えるように訓練したり、道具の提案をしたりします。また、
好きな活動を利用して、楽しく訓練できるように工夫します。
皆様が訓練中にお話ししてくださる、好きな事や思いが、私たちのリハビリ
提供のヒントになります。また、何より好きな事のお話をすることが、皆様の
活力の源になります。そんな好きな事や興味のある事のお話もしながら、これ
からも一緒にリハビリに励んでいきましょう。

リハビリテーション部 主任 大石麻紀

お願い・お知らせ

① 介護保険負担割合証
② 後期高齢者医療被保険者証
③ 介護保険負担限度額認定証（別途ご家族様の手続きが必要です）

上記の保険書類は有効期限が７月末日で満了となっております。
早めに施設の方へご持参いただきますようお願い致します。



８月 行事予定

26日（火） 郷土銘菓（静岡）
「濃い抹茶こっこ」

作 品

俳
句
・
短
歌
・
川
柳
・
詩
の
会

皆
様
か
ら
の
短
歌
等
お
待
ち
し
て
ま
す
。

「
花
だ
よ
り
」
編
集
部

山
開
き富

士
の
ゲ
ー
ト
に

朝
陽
謝
す

S
・
英
雄

波
寄
せ
る子

供
の
歓
声海

開
き

S
・
英
雄

７日（月） 行事食「七夕」 20日（日） 八幡町内会神輿来設

28日（月） 郷土銘菓「東京たまご・ごまたまご」

31日（木）
行事食「土用の丑の日」

27日（日） 誕生日会

８日（金） 行事食「暑気払い」

１８日（月） ソフトクリームレク（２F）

２１日（木）
２２日（金） ｿﾌﾄｸﾘｰﾑﾚｸ（ﾃﾞｲｹｱ）
２３日（土）

２４日（日） 誕生日会

２５日（月） ソフトクリームレク（３F）

お知らせ ７月３０日（水）に予定しておりました防災訓練は
カムチャッカ半島地震の津波の影響の為、延期致しました。
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