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5 月 アミーゴ１階・２階 すずらんの教室企画へ参加しました♪ 

4 月 アミーゴ１階 午後のレクをすずらんと一緒に♪ 

みんなで歌を歌いながら、お手玉

を順番に回します。意外と難しい

ですよ♪大盛り上がり♪ 

すずらんの教室へ参加♪「お

りがみなんて難しい」と言い

ながら、皆さん上手にできて

いました♪おしゃべりしなが

ら、たくさん笑いました♪ 



5 月 アミーゴ２階 

4 月 ハーモニカ演奏会 ボランティア すずらんにて 

 

 

 

 

編集後記 

5 月は、すずらんと一緒に教室企画へ参加したり、外出し

たり、認知症カフェなどへ参加しました。季節を感じ、楽し

んで頂けて良かったです。 

５人に１人が、認知症の時代です。ご自宅や地域で笑顔で

長く生活できるために、認知症について、地域の皆様やご家

族様に知っていただきたいです。誰でも参加できる「認知症

サポーター養成講座」を山北町地域包括の保健師さんと協力

して、企画いたしましたので、参加していただければ幸いで

す。 

「よりそう介護」をモットーに、利用者様の笑顔のために

活動します。正面玄関の掲示板等も、適時、更新いたします

ので、ぜひご覧ください。ご質問やご意見等ございましたら、

施設までお問い合わせください。 

＜イベント予定＞ 

5 月 お誕生日会 

   認知症カフェ 

6 月 お誕生日会 

あじさいドライブ 

   認知症サポーター養成講座 

毎週水曜日 13：30～15：00 

 

＜施設内研修＞ 

・Well-being を用いた職員研修 月１回 

アミーゴ利用者状況 （5 月 28 日現在） 

男性 3 名 女性１4 名 計 17/18 名 

すずらん利用者状況 登録人数 20/28 名 

ハーモニカの優しい音色に癒されて♪

懐かしい歌をみんなで歌いました♪ 

5 月 すずらんと一緒にドライブへ♪ 

山北町の皆さまに、施設を知っていただき交流できるように、

折り紙、リハビリ体操、カラオケなどの参加無料の教室を企画

いたしました。ご参加を心よりお待ちしています♡ 

5 月 おりがみ教室  

はじめました♪ 

５月より、新しい仲間

が増えました♪よろし

くお願いします♪ 

５月の特別メニューは

最高でした☆ 


