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三 味 線 音 楽 会 25.8.20



２０２５．9 月 の ク イ ズ
問題 よく、部屋の中に誰もいない状態をガラーンとしているといいますが、

この言葉の語源はどこから来たでしょう？

答え  ① 神社    ② 古墳    ③ お寺

２０２５．7月号 クイズ 答え 2．上唇をなめる

バ ン ド 演 奏 会 25.8.27

２．上唇をなめる

あくびが出そうな時は、上唇を少
しなめると止めることができます。
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この日の演奏会には、湘風会クル－プ 小規模多機能型居宅介護施設 きらめき と 

グル－プホ－ム ポプリ  利用者様も視聴され大盛況でした。 

皆さんの日常にやすらぎを与
える【みどり】のような存在であ
りたいです。新しく配属されまし
たが、職員の皆さんと協力し、
『ワンチーム』という大きな森を
育てていけたらと思っています。
未熟者ですが、日々学び、太く、
大きく育っていきたいです。どう
ぞよろしくお願いいたします。

5月より就任しました
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社会福祉法人 湘光会
    〒258-0010

神奈川県足柄上郡大井町大井中央47番
地域密着型特別養護老人ホーム

ま ほ ろ ば の 家
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まほろば通信

今週の注目感染症
 ～腸管出血性大腸菌感染症～ 神奈川県では、2025 年 34 週に 25 例の腸管出血性大腸菌感染症
の発生が報告され ました。腸管出血性大腸菌感染症は、ベロ毒素を産生する病原性大腸菌により起
こる病気で、汚染された食品や、感染者 の便を介して感染します。主な症状は腹痛と下痢ですが、溶
血性尿毒症症候群（HUS）や脳症を起こして死に至ることもあり ます。感染予防策は、①食前やトイレ
の後に石けんと流水で十分な手洗いを行う、②調理器具の消毒・殺菌を確実に行う、 ③肉・肉製品の
調理の際には中心部 75℃以上で 1 分間以上加熱する、④生野菜はよく水洗いをする、などです。ア
ウトドア のような慣れない環境では、感染予防策が不十分になりやすく、特に注意が必要です。また、
強い腹痛や下痢（特に血便） などの症状がある場合は、速やかに医療機関を受診しましょう。
 ～ライム病～ ライム病は、病原体（スピロヘータ）を保有するダニに刺咬されることで感染するダニ媒
介感染症です。3～32 日の潜伏期間を経て、初期には遊走性紅斑（マダニ刺咬部を中心として環状に
拡大する紅斑）がみられることが多いです。 筋肉痛、関節痛、頭痛、発熱、悪寒、倦怠感などのインフ
ルエンザ様症状を伴うこともあります。病原体が全身に広がると、 皮膚症状、神経症状、心疾患、眼症
状、関節炎、筋肉炎などの多彩な症状がみられます。感染から数か月ないし数年が経 つと、皮膚症状
や関節炎が重症化します。国内では特に北海道で報告が多く、神奈川県では近年、2015 年、2017 年、 

2018 年、2023 年にそれぞれ 1 例ずつの届出がありました。治療には抗菌薬が有効です。ワクチンは
ないため、媒介ダニの 刺咬を防ぐことが大切です。野山など感染するおそれがある地域に立ち入らな
いようにし、農作業や森林作業でやむを得ず 立ち入る際には、(1) 長袖、長ズボンを着用し、サンダル
のような肌を露出するようなものは履かない、(2) ダニ忌避剤を使用する、(3) 作業後早めに入浴し、ダ
ニの付着について確認を行う、といった点に留意しましょう。 

参議院議員選挙 当施設期日前投票を実施 7/16（水）

み な さ ん 気 を付 け て下 さ い

13名のご入居者様が期日前
投票をされました。
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