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２階フロアでは利用者様が身体を動かす機会を多く作り、元気に
活気ある生活を送って頂けるように看護部、リハビリテーション部
と協力した取り組みを行っています。
通常のリハビリテーションとは別に身体を動かす機会を作れるよ
うにリハビリスタッフ監修のもと、集団での体操を定期的に行って
います。
初めは下肢の運動中心でしたが利用者様からの要望もあり、上肢
の運動も取り入れています。
多くの利用者様に参加して頂き、リラックスしながらも皆様真剣
に取り組んでいます。
今後も利用者様の声を聞きながら看護部、リハビリテーション部
とともに個別のリハビリや自主トレーニングも含めて行っていきた
いと思います。
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１１月
行事予定

２０日（木） 入所者ﾜｸﾁﾝ接種（3F）１３日（水）  入所者ﾜｸﾁﾝ接種（2F）

９日（日） フィオーレ祭（入所）

１６日（日） 誕生日会（入所）

１７日（月） 郷土銘菓：福島県「福島の桃」

１日（土） 行事食「紅葉狩り」

１９日（日）
 誕生日会

１５日（水）
行事食「行楽弁当」
おやつ 「山紅葉」

＜面会時のお願い＞

２０日（月） 郷土銘菓
    岩手 「栗どら焼き」

２７日（月） 運動会（３
F）

作 品

１．体調チェック
・前日もしくは当日の発熱、咳、喉の痛み、倦怠感

症状有り：面会厳禁
※面会当日熱が下がってもご遠慮ください

・無症状でも面会前の検温をお願いします
２．マスクの着用
・常時、不織布マスクの着用
・会話中もマスクを外さないで下さい

３．その他のルール
・面会時間の厳守をお願いします
・入室前の手洗い、手指消毒
・面会中の飲食の禁止
・大声での会話はお控えください
・未就学児の面会はご遠慮ください

大切なご家族を守るため、ご協力をお願い致します。
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２４日（金） 運動会（デイ）
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