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通所リハビリより
施設前のツツジが咲き始め、春から初夏へと向かう季節がやっ

てきました。

先日、デイケアのご利用者様と共にツツジを眺めながら外気浴
を楽しみました。

デイケアでは外気浴を始め、カラオケや手工芸などご利用者様に
楽しんでいただけるレクリェーションを予定しております。

今後は集団レクリエーションだけでなく個別レクリエーション
も企画しながらみなさまに来てよかったと思われるデイケアを目
指していきたいと考えております。

ちなみに５月は菖蒲湯をご用意させていただきます。
邪気が厄を払い１年間健康で過ごしていただきたいと思います。

通所リハビリスタッフ一同
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令和8年度
帯状疱疹予防接種について

（入所の方へのご案内です）

今年度に65歳・70歳・75歳・80歳・
85歳・90歳・95歳・100歳を迎えられ
る方には、市より帯状疱疹の予防接
種券が送付されています。
接種をご希望の方は、施設にて受け
ることが可能ですので、どうぞお問
い合わせください。
（市からの接種券が必要になります
ので、必ずお持ちください。）
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２６日（日） 誕生日会 ２７日（月） 郷土銘菓：
熊本県「おてもやん」

２０２６年５月行事予定

１日（金）
行事食：「八十八夜」

２５日（月）
郷土銘菓：北海道

「抹茶ショコラ」

２４日（日） 誕生日会
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つつじ会
（外気浴＆お茶会）

4月作品

１３日（月）
行事食「花見弁当」

９日（土） 美容レク
（ﾈｲﾙｹｱ＆ｶﾗｰ）
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