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　　 外出レクリエーション

　

リハ科便り

『真田通信』

先月より入所者様のレクリエーションで、施設の駐車場でシャボン玉遊びを

行ったり、おおね公園へお散歩に行ったりと楽しんでおります。

シャボン玉遊びは、童心に帰れるようでとても楽しそうに飛ばされていらっしゃ

るのが印象に残っております。

おおね公園へは、天候に左右されやすくなかなか計画通りには行きませんが、

出発前から皆さんニコニコされてうれしそうに行かれます。この時期は、あじさい

の花がとてもきれいに咲いていて、お花見も出来たようです。



　　　　　行　　　　事　　　　名 日

　　2F：音楽会「湘南SEABREEZE」様 　　2日（木）
　　訪問理美容 　　14日（火）、17日（金）、28日（火）

　　6日（月）
　　通所：音楽会「オ・バン」様 　　15日（水）
　　防災訓練 　　22日（水）
　　通所：お誕生会 　　29日（水）～31日（金）
　　入所：お誕生会 　　26日（日）

今月のフラワーアレンジメント

リハ科便り

防災訓練のお知らせ

7月の予定

　　通所：音楽会「TOCOTOCO」

入所のご家族様

入所 ：バラ、カーネーション、チース

アリストロメリア

通所 ：バラ、カーネーション、ダリア

スターチス、モカラ

介護負担割合証、負担限度額証が、8月より更新となります。

お手続がお済みでないご家族様は、至急役所にてお手続を

お願いいたします。

尚、届きました保険証類は、8/15（土）までに施設へお持ち頂け

ますようお願い申し上げます。

2026年6月15日 吉沢公民館にて

フィオーレ湘南真田のリハビリ職員

２名が、講師として「健康サロン」を

行ってきました。今回は22名の方に

ご参加頂きました。

今回のテーマであった転倒予防の

ための身体づくりに興味を持って頂

き、現在の身体機能のチェック、衰

えないための体操や運動を楽しく積

2026年7月22日（水）14時より、地震火災を想定とした避難訓練を実施い

たします。

ご利用者様およびご家族様のご協力をよろしくお願い申し上げます。


