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フィオーレ祭のお知らせ

【みんなで防ごう！ノロウイルス予防！】
寒さが増してくる11月。これからの季節で気を付けたいのが、ノロウイルスによる

感染性胃腸炎です。感染すると、吐き気・嘔吐・下痢・腹痛などのほか、37～38℃の発熱を伴うこ
ともあります。高齢者の方は、脱水にも注意しましょう。

1.持ち込まない！
外出から帰った時は、手洗いを忘れずに。嘔吐や下痢などの症状がある場合は、
周囲への感染に注意しましょう。

2.つけない！
食事や調理の前、トイレの後は、石鹸と流水で丁寧に手を洗いましょう。

3.やっつける！
食品は中心部まで十分に加熱しましょう。ノロウイルス対策には、中心温度85～90℃で90秒以上
の加熱が推奨されています。

4.広げない！
嘔吐物や便を処理する時は、使い捨て手袋やマスクを着用し、適切に消毒しましょう。タオルの
供用も避けると安心です。

【栄養科からひとこと】
食事は、毎日の楽しみであり、健康を支える大切なものです。これからも安全で
おいしいお食事を提供できるよう、栄養科一同、衛生管理に努めてまいります。

手洗い・十分な加熱・日頃の衛生管理を心がけ、
ノロウイルスを予防して、元気に冬を過ごしましょう！

栄養科

１１月１５日（日）にフィオーレ祭を行います。

詳細は請求書と同封致しましたお知らせをご覧ください。

・受付は１３時より行います。事務室にお声がけ下さい
・ご参加いただけるご家族様は１３日（金）までに施設にご一報ください。
・当日は駐車場がございませんので自家用車でのご来設はご遠慮ください。

☆ご家族で楽しい時間をお過ごしください☆
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２５日（日） 誕生日会

１１月行事予定

１７日（土） 行事食「行楽弁当」
練り切り「ハロウィンおばけ」

にじいろ保育園来訪

運動会
（３階）

19日（月）

２８日（土） ラルゴ音楽ボランティア（２F）

２９日（日） 誕生日会

１５日（日） フィオーレ祭

作品

運動会
（通所）

１０日（火） 行事食「紅葉狩り」

１７日（火）・１８日（水） 秋祭りレク（通所）

HALLOWEEN

７日（水）
防災訓練（通報訓練・避難訓練・消火訓練）

２６日（月）
郷土銘菓：宮崎県
「きんかん洋風饅頭」

アロマブーケ作り（美容レク）２４日（土）

３０日（月） 郷土銘菓：「なんばん往来」

～

22日（木）・23日（金）

２階
30(金)
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